
ヒューマンヒルズ函南 

 
ヒューマンヒルズ吹き矢の会は結成以来約 2 年経過しました。 

上部団体は静岡県健康吹き矢連合会に所属する、南箱根函南支部で

活動しておりますが、独自に集会所でヒューマンヒルズの吹矢愛好者が

現在 7 名 月に 2 回第 1 月曜日、第 3 月曜日午後 13 時～15 時に練習

に励んでおります。 

吹き矢の醍醐味は次のとおりです。 

１．呼吸を正しく行うことで心肺機能を高め健康に良いこと 

２．的に的中することがなんとも快い気分になれること 

３．皆さんが集まり色々な情報交換、友好が深まることに寄与すること 

住民の方で興味がある方はいつでも見学にお越しください。 
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